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★今 一番困る症状は？ 

 

看護師記入欄 

 

いつから？          年   月   日        

前回と比べて  特に変わりはない・ よくなった ・ 悪くなった 
 

  

  

★前回処方された薬について⇒                  

 ・全部飲めた・ときどき忘れた・中断（理由）          

（                        ） 

 

 

 

・前回受診後に他院受診は？（ ある ・ なし ）  

受診日   月  日  病院名  

  

内容・処方等 

 

 

 

★花粉症やアレルギー性鼻炎で通院中の方はこちらに御記入下さい 

今日の症状 前回と比べた症状の変化 今日の症状 前回と比べた症状の変化 

鼻づまり 有 無 良くなった 同じ ひどくなった 目のかゆみ 有 無 良くなった 同じ ひどくなった 

くしゃみ 有 無 良くなった 同じ ひどくなった ノドの痛み 有 無 良くなった 同じ ひどくなった 

鼻水 有 無 良くなった 同じ ひどくなった 咳 有 無 良くなった 同じ ひどくなった 

薬を飲んで 眠くて困った   特に困らなかった  

医師 
下甲介の膨張 中甲介見えず 中間 中央 なし 水性分泌両 充満 中間 付着 なし 

下甲介の色調 蒼白 赤 薄赤 正常 鼻汁の性状 水性 粘性 膿性 なし 

 

 

 

 

 

 

病名 アレルギー性鼻炎 

急性副鼻腔炎 

 

嗅覚障害 

急性上気道炎 

急性鼻炎 

喉頭咽頭神経症 

声帯ポリープ 

喉頭浮腫 

急性喉頭咽頭炎 

扁桃炎 

口内炎 

 

急性中耳炎(右･左) 

滲出性中耳炎(右･左) 

慢性中耳炎(右･左) 

外耳湿疹(右･左) 

急性外耳炎(右･左) 

低音障害難聴 

耳垢栓塞(右･左) 

突発性難聴(右･左) 

老人性難聴 

感音性難聴(右･左) 

耳管狭窄症 

伝音難聴(右･左) 

メニエール病 

BPPV 

自律神経失調症 

平衡障害 

末梢神経障害 

めまい 

処置 ネブ２   ノドネブ２   ネブ３   ネブ４   ファイバー 

指示 

純音  簡易  簡易＋( 右･左 骨導)  聴力検査ハガキ（  月） 

ティンパノ  X-P(鼻) CT アリナミン  スクラッチ  イムファクト  重心  尿  T&T  

エオジノ  採血（アレルギー、炎症、術前、ムンプス、肝機能、めまい、嗅覚、コルチゾール       ） 

次回

指示 

純音  簡易  簡易＋( 右･左 骨導) 

ティンパノ X-P(鼻) CT 尿 重心 アリナミン スクラッチ イムファクト ファイバー  T&T 

採血（アレルギー、炎症、術前、ムンプス、肝機能、めまい、嗅覚、コルチゾール           ） 

(右･左) 

慢性副鼻腔炎･急性憎悪 

 

もろほしクリニック    三鷹もろほしクリニック   吉祥寺もろほし耳鼻咽喉科  

Kg 

最終受診：    年  月 

小金井 ・ 三鷹 ・ 吉祥寺 




