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もろほし
耳鼻咽喉科の
院内報みみこちゃん通信

　子どもは状況に応じた周囲の音や会話を聞きながら言葉を覚えていきます。そのため、
難聴があると言語力が遅れがちになり、言葉を使ってコミュニケーションをとったり、考える
ことが苦手になる場合があります。
　難聴は目に見えないため周囲がその困難を想像しにくい、また本人も、聞こえにくいこ
とが当たり前なので何に困っているかわからないという問題があります。難聴児は自分の
特性を理解し、それを周囲にわかってもらい、必要な助けを求められることが大切です。
　うさぎクラブは、補聴器や人工内耳できこえを活用し、言語力、コミュニケーション力を育
てます。個人の特性を生かし、社会での自立にとどまらず、周囲と共存して社会で活躍するこ
とを目標にします。
 難聴児が社会で活躍する日まで、継続して安心できる居場所でありたいと思います。

　難聴児のための児童発達支援事業、放課後等デイサービス
きこえとコミュニケーションの「うさぎクラブ」
東京都武蔵野市西久保２丁目６－３　三鷹駅北口徒歩７～８分
＊送迎あり。学校（武蔵野市内）⇔うさぎクラブ⇔ご自宅（武蔵野市内）
　準備室HPアドレス
　http:/ /www.morohosi-jibika.jp/ jibika/hokagoday-usagi/

きこえとコミュニケーションの「うさぎクラブ」は
難聴児が社会で活躍する日まで安心して通える居場所です

オンライン診察を登録しませんか
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PCやスマホで予約から受診、支払
いまですべてインターネットで可能
なオンライン診察を導入していま
す。これからの花粉症の季節、なか
なか通院できない方はぜひ登録く
ださい。
根治が期待できるスギの舌下免疫
療法「シダキュア」も、オンライン診
察が便利です。状態が安定していれ
ば４回目の診察からオンライン受
診が可能。その後は対面受診は２
か月に１度で済みます。来年始め
たいなら６月から可能です（今年度
は11月で終了しました。アレルギー
の検査をしておくと、すぐに治療を
始められるので便利です）。
ダニの舌下免疫療法「ミティキュア」
（対象：５歳から）を続けるのにもオ

ンライン診察が便利です。ダニ（ハウ
スダスト）は通年アレルギーの主要な
原因。１年中アレルギー症状をおもち
の方は一度ダニのアレルギー検査を。

小児難聴相談外来を始めます

　小児難聴と、難聴が疑われるお子
さんのための専門外来を三鷹で、完
全予約制で始めました。
　担当医は白井杏湖（耳鼻科専門医、
臨床遺伝専門医、補聴器相談医）で
す。補聴器や人工内耳の適用に関す
る相談、遺伝性難聴の相談、難聴児の
療育相談など。２回目以降はオンライ
ンでも受診可能です。

・３院で情報を共有。どこでも診
察可能。   
・めまい、無呼吸、嗅覚、レーザー
治療などに各専門医が対応。
・低被ばく量で、情報量が豊富な
コンビームCTなど、検査機器が充実。
・病診連携に取り組んでおり、昭
和大学小林一女教授、東邦大学大
橋医療センター吉川衛教授、東京
医科大学耳鼻咽喉科塚原清彰教授、
東京女子医大耳鼻咽喉科野中学教
授、東京医科大学八王子医療セン
ター耳鼻咽喉科小川恭生教授、東
京逓信病院八木昌人部長などの診
察、手術の相談など受けられます。

＊シニアハイムうさぎは１室空室が出ました。12人に1名の専属作業療法士がリハビリを担 

　当します。お問い合わせ x042-386-3354

＊グループホームうさぎ　1室空きが出ました。お早目に。お問い合わせ x042-385-3933
もろほしクリニック  休診日:なし
小金井市緑町1-6-53　うさぎビル1階
電話：042(385)3341　予約：18603(4570)2933
月･火･木･金…9～12時、14～17時半／水…9～12時、
14～19時／土･日･祝…9～14時

三鷹もろほし耳鼻咽喉科  休診日:祝日
武蔵野市中町1-12-10　武蔵野タワーズSG5F
電話：0422(37)3341　予約：18603(4588)3007
月･金…9～12時、14～19時／火･水･木…9～12時、
14～17時半／土･日…9～14時

吉祥寺もろほし耳鼻咽喉科  休診日:なし
武蔵野市吉祥寺本町1-7-4　丸二清水ビル3Ｆ
電話：0422(20)4133　予約：18603(4530)0087
月･木…9～12時、14～19時／火･水･金…9～12時、1
4～17時半／土･日・祝…9～14時

今月のテーマ

きこえのスクリーニング、受けていますか？
難聴は早期発見・治療がとても大事。
お家でできるきこえのチェック項目も挙
げました。

・
・

武蔵境駅
東小金井駅

吉祥寺駅
三鷹駅

警察署亜細亜大学

ファミリーマート

東急百貨店

吉祥寺もろほし
耳鼻咽喉科

三鷹もろほし耳鼻咽喉科
（武蔵野タワーズクリニックモール5Ｆ）

もろほしクリニック
うさぎビル

シニアハイムうさぎ・グループホームうさぎ

井ノ頭通り

通所リハビリテーション  デイケアうさぎ

創業半世紀。地元の本屋さん
大洋堂書店

ファンタジスタ
手作りのパン焼いています

特製ソースは地元産野菜を使用
キッチンブラウン

ロフト6階にある音楽教室です
宮地楽器 吉祥寺センター

音楽教室に加え、バレエ教室も開講
宮地楽器 MUSICJOY　吉祥寺

水曜はポイント５倍
キッチンコート三鷹店

うさぎと一緒に遊べるカフェ
カフェミニオン

和カフェ
kawaracafe吉祥寺パルコ店

武蔵野店クラウン
焼き立てパンをイートインで 地元密着フットボールクラブ

横河武蔵野FC

子どもの力を伸ばします
どんちゃか 幼児教室

夜中１時まで営業
東急ストア三鷹店

三鷹サルバトーレ・クオモ
薪釜で焼く本格ナポリピザ

鮮魚と手作り弁当が人気
グレース小金井店



きこえのスクリーニング、
受けていますか？
 難聴はいち早く発見して補聴器や人工内耳を装着し、聞く力や言語力をつける練
習をすれば会話力やコミュニケーション力を身につけることができます。難聴の
可能性がないかを調べる聴覚スクリーニングを受けましょう！

●新生児聴覚スクリーニング
　音を聞かせて、きこえの細胞や神経の反応を検査します。赤ちゃんが寝ている
状態で５～10分で済みます。
●１歳半健診での聴覚スクリーニング
　きこえの反応や言葉の出具合などをみます。新生児スクリーニングでパスされ
た進行性難聴や遅発性難聴をピックアップします。
●３歳児検診での聴覚スクリーニング
　質問票、絵シートによるささやき声検査（保護者）で、軽中等度難聴をピックア
ップします。
●就学時健診や学校健診
　大人と同様に片耳ずつの聴力検査で、軽中等度難聴や片側の難聴をピックア
ップします。

要再検となったら精密検査で、きこえの程度を検査します。

お子さんのきこえのチェックをしてみましょう

難聴児はこんなことに困っています

東京都では2020年４月から、

新生児聴覚スクリーニングに

費用の一部3,000円を助成しま

す。母子手帳交付時に新生児

聴覚検査受診票をもらえるの

で活用してください。
母子手帳には新生児聴覚スクリーニ

ングの記入欄が設けられています。

気にあることがあれば不安を抱えず、当医院の「小児難聴相談外

来」（表紙参照）にご相談ください。

聞こえにくい
小さい声。聞き取り
が不安定になる。
騒音や反響が大き
い場面。
聞こえない耳側の
声。

話を理解しにくい
早口の話
口の動きが見えない（遠くにいる、マスクをしている
など）。
話し相手が複数。
子ども同士の話（本人の理解の程度に合わせて話し
方を変えることができないため）
その他…初めて聞く言葉、分からない話題、集中力
が切れたとき、不安な場面

人とつながりにくい
・子ども同士会話をするとき、仲間外れになっているような疎外感を感じてしまう
・聞こえていないこともあるとわかってもらえない（聞こえることには対応できるため）。
・常に不安（自分の「きこえの程度」がわからないため）。
・会話体験が不足しがち（会話が通じない経験が重なると会話が億劫になる）

① ２歳になっても意味のある言葉が出ない ② 名前を呼んだときに振り向かない、

反応がないことがある

③ テレビの音を大きくする、近づいて聞く

ことがある

④

⑤ わが子の耳が「聞こえにくいのかしら？」

と思ったことがある

⑥ 周りの人から「聞こえにくいのでは？」

と言われたことがある

身振りを入れて話さないと伝わらない

ことがある

⑦ 会話をしていて、聞き返してくる、反応

がないことがある

⑧ ささやき声で話すとわからないことが

ある

⑨ 言葉が遅れているように感じたことがある ⑩

⑪ こもったような声で話している ⑫ 状況に合わない声の大きさで話すことが

ある

うまく発音できない言葉がある

⑬ 話している人の顔を見ながら話を聞くこと

が多い

⑭

⑮ 左右どちらかの耳を話し手に向けること

がある

⑯ うるさいところで話が通じにくい

 電話の音声が、左右どちらかの耳で

わからないことがある

３歳以上のお子さんのチェック
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